
 

Forårs- og sommer-yoga 

Aggersund Aktivitetshus 2025 
Hovedsagelig Udendørs i det omfang vejret tillader  

 
Opstart :  Mandag den 28. april 
        fra kl. 16.45 til kl. 17.45 
                          Ugerne 18 – 25 
 
 

Instruktør: Anette Ziska 

 

Kontingent:  6 gange 400,00 kr.  
i alt for perioden 28/4 -16/6-25 
 
Betales på startdato/ ved tilmelding  
vi skal være minimum 10 betalende på holdet 
 

Send besked om du vil være med på tlf. 22457520  
 
Vi holder en lille feriepause i uge 22 og 23 
 

Holdet er for alle, uanset alder og køn, - så tag din ven, nabo, søster/bror med  

det er ligegyldig hvor smidig du er – du gør dét din krop kan på dagen.   

Mød endelig op  

 

Har du spørgsmål så giv et kald til Hanne Werner 22457520 

 

 


